TAI-CHI-CHUAN

Kampfen nach dem hochsten prinzip

ist eine jahrhunderte alte chine-

sische Beweqgungs-Lehre, die aLLe Bereiche
des menschlLichen seins, KOrper, geist und
seele gleichermaRen anspricht. purch
die verbindung von sanften, fLieRenden
Bewegungen mit einer gezielLten Bauch-

atmung wird die Lebensenergie (chi) ge-

fordert und fokusiert durch den Korper
geleitet. Tai chi starkt den Korper, for-
dert die cesundheit und fahrt zu innerer
Ruhe und GelLassenheit.

21. September 2010

Dao Schule Baden, Miihlgasse 56, 2500 Baden
jeden Dienstag von 18.00 - 19.30
Alessandra Polacsek 0676/6608828
alessa@soulbirds.com
Euro 15,- pro Einheit (erste Stunde gratis)
www.Dao-Schule.at




