WT- News

Was gibt’s Neues in der WT & Schule Baden!

Liebe EWTO -Mitglieder!

Im letzten Trainingsjahr
hat sich ganz schoén viel
getan in unserer Schule!

Die Verleihung des Sifu -
Titels im Mai 2009 war ein
personliches Highlight fur
mich! Ich mdchte mich auf
diesem Wege nochmals
herzlich fir Eure Glick-
wilinsche bedanken.

Es freut mich, dass nun
auch vermehrt Teens bei
uns trainieren. Gerade fir
Jugendliche ist es wichtig,
einen respektvollen Um-
gang mit Erwachsenen zu
etablieren um ihr Selbst-
bewusstsein zu stérken.
Bei uns erfahren sie
Gleichberechtigung, Wert-
schatzung, aber auch
Herausforderungen ge-
genuber erwachsenen
Kolleginnen. Dies berei-
chert den Unterricht fur
beide Seiten enorm!

Die KG's fur WingTsun
und Escrima erfreuen sich
immer groéRRerer Beliebt-
heit. Kein Wunder, denn
die jeweiligen Themen
sind spannend und lehr-
reich. Ein Vorteil fur je-
den, der tiefer ins WT ein-
tauchen mdchte.

Inhalte: Tipps fur verbes-
serte Kdorpersprache,
schulen der Wahrneh-
mung und Rhetorik, Ein-
pflanzen von WT i Tech-
niken und effizienten Be-
wegungsmustern, die in
Gefahrensituationen  fir
Frauen besonders wichtig
sind. Das Seminar am
19./20. Juni 2010 fand
grofRen Anklang. Ein Auf-
frischungs-Wochenende
ist fir Herbst in Planung.

Unsere Kids bekommen
ab 13. September die
Chance, zweimal wo-
chentlich zu trainieren, mit

Neue Trainingszeiten!

Ab September bieten wir
Euch noch mehr Trai-
ningsmdglichkeiten:

Montags, 19 - 20.30 Uhr
werden wie gewohnt ab-
wechselnd Si-Hing Klaus,
Markus und Michi einen
vielféaltigen und interes-
santen Unterricht bieten.

Neu!

Erweitert wird der Unter-
richt Mittwochs, 17.30-19
Uhr und 19.30 -21 Uhr!
Hier leite ich den Unter-

richt. Fur WT ler, die ver-
starkt trainieren wollen,
bieten sich 3 Stunden, in
denen man sich voll aus-
powern kann.

Unsere Teens kénnen
nun zwischen zwei friihe-
ren Terminen wéahlen!

Alle anderen haben eben-
falls den Vorteil einer viel-
faltigen Zeitenwahl und
kénnen so Fehlstunden
noch leichter aufholen.

Freitags bleibt der Unter-
richt wie bisher: WT, 17-

monatl. 5,00 Euro Auf-

preis!

Montags, 17.30 - 18.30
Uhr leitet Si-Je Gerda den
Unterricht. Donnerstags,
17-18 Uhr, Si-Je Andrea.

Wer Interesse hat, meldet
sich ab August bei uns!
Soll der Trainingstag ge-
tauscht werden, dies bitte
ebenfalls im August be-
kannt geben.

Die  Spezial-Ausbildung
fir WT-Trainer und sol-
che, die es gerne werden
wollen!

Hast du Interesse, WT
Agenauerfi zu
beruflich auszutiben?

Hol Dir Infos dazu bei mir.

Im 2. Halbjahr werde ich
den ersten Prifungslehr-
gang in der Schule Baden
abhalten! Termin & Preise
schreiben wir demnéchst
aus.

18.30 und Escrima 18.45 -
20.15 Uhr.

Wir freuen uns auf reges
Interesse!

Im Sommer 2011 planen
wir wieder einen Urlaub
auf der Alm . Wer hier da-
bei sein mochte, schreibt
uns bitte ein Mail. Genau-
er Termin wird noch be-
kannt gegeben.
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