
 

 

 das sommerliche „Feuer“ stabilisieren 

 Ausgleich für Körper & Geist 

Harmonie in der Bewegung 

                           Gesunde Chi Kung – Bewegungen kennenlernen und üben 

 
 

Beginn |  Donnerstag, 29. Juli 2010, jeweils 18.30 - 20.00 Uhr 
 

Kursbeitrag  | 4 Einheiten zu EUR 50,-  
 

Anmeldung |  bis spät. 22. Juli vornehmen! 
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