
 
 
 
 

Nei Kung 
Die Innere Kraft  

 
 

 
Nei Kung besteht aus einem umfassenden Training  

für Körper und Geist.  
 

Selbst Mönche machen sich dieses System zu Nutze   
um ihren Körper geschmeidig zu halten,  

den Geist zu sammeln und  
sich auf das Wesentliche zu fokussieren. 

 
 

Schwerpunkt 
 

Qi Gong - Harmonie in 18 Figuren 
 

Die 18 Figuren der Harmonie �•�]�v�������]�v�������µ�˜���Œ�•�š���Á�]�Œ�l�•���u�����^���‹�µ���v�Ì���À�}�v�� 
Übungen mit dem Ziel innerer und äußerer Ausgeglichenheit,  

der Erhaltung und Stärkung der körperlichen und seelischen Gesundheit,  
der Vorbeugung gegen Erkrankungen und ihrer Heilung.  

 
Durch den Kurs führt Andrea Schenkermayer. 

Für Beginner geeignet. 
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