
Bewegte Kinder  

lernen leicht! 

Mit Kinesiologie die Leichtigkeit des Lernens erleben! 
 

Turngruppe für Kids ab 7 Jahren 
 

Lernen findet nicht nur in der Schule statt - vielmehr bahnt das schulische Lernen die Konfrontations-

fähigkeit und das stressfreie Verarbeiten von Allem was uns im Leben einmal begegnen wird. Umso 

wichtiger ist es, unseren Kindern zu vermitteln, bei dem Wort "Lernen" nicht sofort in eine Abwehrhaltung 

zu verfallen, sondern dass Lernen ein natürlicher Prozeß ist, der Freude bringt. 

So bleiben Kinder locker! 
 

Spezielle Übungen aus dem BrainGym
®
-Programm und der  

Edu-Kinesthetik integrieren u.a. die Gehirn-Hälften, steigern die Denk– und 

Merkfähigkeit, schulen die Motorik u. Körperkoordination, beu-

gen Stresssituationen vor und bringen Ihrem Kind Freude und 

Erfolg beim Lernen.  

Die Kinder lernen im Kurs auf spielerische Weise die Übungen 

kennen, mit Geschichten wird die Fantasie und Konzentration 

angeregt, Bewegungszirkel festigen das Gelernte und bringen 

Spaß an der Bewegung.  

Abschließende Entspannungsübungen zeigen Ihrem Kind, wie es sich selbst zur 

Ruhe bringen kann. 

Beginn |  Mittwoch, 22. Februar bis 18. April 2012, 16-17 Uhr 
Kostenbeitrag |  8x 1 Stunde zu EUR 60,- όŦǸǊ 9²¢h-Mitglieder EUR 50,-) 

Anmeldung  |  bis 15. Feb. erforderlich unter office@dao-schule.at  
   (bitte Name und Alter des Kindes angeben) 

Kursleitung  μ  !ƴŘǊŜŀ {ŎƘŜƴƪŜǊƳŀȅŜǊΣ 9ǘŜǊƴŀƭ aƻǾŜƳŜƴǘϯ - Kinesiologin 
Kursort  |  Dao-{ŎƘǳƭŜ .ŀŘŜƴΣ aǸƘƭƎŀǎǎŜ рс κ мΦ {ǘƻŎƪΣ нрлл .ŀŘŜƴ 


